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ANEXO 1.1

Evidencia fotografica de las practicas de levantamiento de pesas de los 3 grupo intervenidos
en el coliseo municipal
Grupo 1: 13 nifios (7 a 14 ANOS INICIACION)
Grupo 2: 15 nifios (10 a 17 ANOS FORMACION)
Grupo 3: 9 nifios (10 a 17 ANOS FORMACION)



ANEXOS

Fecha: 09/11/2016

Version 2.0

Pagina 4 de 4




Fecha: 09/11/2016

Version 2.0
ANEXOS

Corafcad de Pagina 4 de 4

Cafddad Turnexs

T mark
o M Y

Timemark
fifteal




Fecha: 09/11/2016

Version 2.0
ANEXOS

Corafcad de Pagina 4 de 4

GRUPO 2

Tyl =
podl REGISTRO

- - [ o 8 DE TRABAJO

‘IB'/'PS WM&, 20 de | IB?q Lun, 25 de ago 202

sador: Yeni Florez
& Formador; Yeni Flotez

Calle 18 16-171-16

Rosa de Cabat, Rissralda




Fecha: 09/11/2016

Version 2.0
ANEXOS

Corafcad de Pagina 4 de 4

Cafddad Turnexs

* Formador: Yens Flores

Santa Rosa

Hisaraloa




ANEXOS

Fecha: 09/11/2016

Version 2.0

Pagina 4 de 4

interv

ANEXO 1.2

Evidencia fotografica de la tabla con los horarios de intervencion de los 4 grupos

enidos en el coliseo municipal y colegio industrial
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ANEXO 2.1

Evidencia fotografica de las practicas de levantamiento de pesas del grupo 4
intervenido en el colegio Industrial
Grupo 4: 8 ninos (10 a 17 anos formacion)
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ANEXO 3.1

Evidencia fotografica del acompafiamiento al proceso de las inscripciones de las nifas,
ninos, adolescentes y jovenes del programa ESPODE 2025 en la modalidad de
Ievantamlento de pesas
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ANEXO 4.1

Evidencia fotografica del plan semanal con las 8 sesiones de entrenamiento
desarrolladas en este periodo del 16 de agosto hasta el 15 de septiembre y cuadro del
plan pedagodgico de los grupos de iniciacion y formacion segun lineamientos dados por

la subsecretaria de deporte y recreacion
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: Del 16 al 24 de agosto

PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad
deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

SEMANA N°: 1 SESION 1

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L| M M Vi S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA (juego)
. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
Velocidad
GRUPO 1 Piques de 30 metros en la cancha 4 series
2:20 A 3:40 X X Fuerza
PM Sentadilla con barra
COLISEO RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
MUNICIPAL 100 subidas al cajén
ENTRENAMIENTO | GRUPO 2 PARTE FINAL
3:40 A 5:00 X X Técnica arranque y envién
PM COLISEO Flexibilidad
Estiramiento.
MUNICIPAL FORMACION
. PARTE INICIAL
GRUPO 3 X X . Movim!ento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA ) i
5:00 A 6:30 COLISEO . Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
INICIACION Y Tem MUNICIPAL o ENTRAL
FORMACION Arranque alto
DEPORTIVA Fuerza
Sentadilla, despegue ress militar
3?3%U: E?(?O COLEGIO X RESlSTENClAp(egnfoqyuZ muscular)
PM INDUSTRIAL Abdominales, flexiones de pecho, extensiones
PARTE FINAL
Arranque y envién
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
EMPATIA: como debemos ponernos en el lugar del compafiero cuando presenta
situaciones dificiles

Observaciones:

T

I A
'J’(-q. et sForen
1

Nombre y Firma Monitor

Vo. Bo. Coordinador:
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Catidad Tornexs
AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: Del 16 al 24 de agosto
PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocién y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad SEMANA N°: 1 SESION 2
deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L| M M J|V|S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA (juego)
. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
Velocidad
GRUPO 1 X X Lanzamiento de balén de peso
. . Fuerza
2.20PAM3.40 Despegue con barra )
COLISEO RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
200 saltos a la cuerda
ENTRENAMIENTO | GRUPO 2 MUNICIPAL PARTE FINAL
3:40 A 5:.00 X X Técnica arranque y envion
PM Flexibilidad
COLISEO Estiramiento.
MUNICIPAL FORMACION
. PARTE INICIAL
X X . Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
GRUPO 3 . Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
5:00 A 6:30 M%?ﬂl_lgggL PARTE CENTRAL
INICIACION Y PM Velocidad
FORMACION Cargada ata
uerza
DEPORTIVA GRUPO 4 Sentadilla, despegue y press militar
: ’ COLEGIO X X RESISTENCIA (enfoque muscular)
3:30 A 5:00 INDUSTRIAL Tijeras, sostener a la pared
PM PARTE FINAL
Arranque y envién
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
. RELACIONES INTERPERSONALES, importancia de la convivencia con los compafrieros ( s
eles da la charla de 0 tolerancia al contacto fisico, siempre con el dialogo y el respeto al
compafiero siempre dirigiéndose con el nombre propio y no apodos

Observaciones:
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Nombre y Firma Monitor o loiere Toren,

Vo. Bo. Coordinador: -
Elyuttt] B4,

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: Del 25 al 31 de agosto

PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad
deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L{M M V(S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA (juego)
. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
GRUPO 1 Velocidad
. . Salto horizontal
2.20PANI 3:40 X X Sato
Sentadilla con mancuernas
COLISEO RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
ENTRENAMIENTO | GRUPO 2 MUNIGIPAL 50 burpes
3:40 A 5:00 PARTE FINAL
PM X X Técnica arranque y envién
COLISEO Flexibilidad
MUNICIPAL Estiramiento.
FORMACION
. PARTE INICIAL
GRUPO 3 COLISEO X X e Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
5:00 A 6:30 MUNICIPAL . Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
INICIACION Y PM PARTE CENTRAL
FORMACION Velocidad
DEPORTIVA Halones
GRUPO 4 COLEGIO ;:ﬁggilla despegue y press militar
3:30 A 5:00 INDUSTRIAL X RESISTENCIA (enfoque muscular)
PM Hip trust con barra 4/20
PARTE FINAL
Arranque y envién
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
. TOMA DE DECISIONES: importancia de tomar las decisiones estando relajados.

Observaciones:
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Nombre y Firma Monitor har e Tolen

.,/".
Vo. Bo. Coordinador:
gW 34_

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: Del 25 al 31 de agosto

PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad
deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR LM M V(S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA (juego)
. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
Velocidad
GRUPO 1 Salto vertical
2:20 A 3:40 X X Fuerza
PM COLISEO Despegue con barra y discos
MUNICIPAL 1R(I]ESIS'II;ENCIIA (ennfor?ue cardiovascular)
ENTRENAMIENTO | GRUPO 2 PARTE FINAL @
3:40 A 5:00 X X Técnica arranque y envion
PM COLISEO Flexibilidad
MUNICIPAL Estiramiento.
FORMACION
. PARTE INICIAL
GRUPO 3 COLISEO X X : '\E/I'Z\rlé?:izgtgeaglscu;:o1 Oe'\r/::e':lz:: -lc;%i ZiimgNEEAezuﬁll\glgécuencia cardiaca
5:00A6:30 | MUNICIPAL PARTE GENTRAL T 009 pecticom
INICIACION Y PM Velocidad
FORMACION Cargada alta
DEPORTIVA Fuerza
GRUPO 4 COLEGIO Sentadilla, despegue y press militar
3:30 A 5:00 INDUSTRIA X RES_ISTENCIA (enfoqu'e muscular)
PM L Flexiones de pecho, biceps con barra
PARTE FINAL
Arranque y envién
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
. PENSAMIENTO CREATIVO: se les pregunta que hubieran hecho si no habrian asistido a clase,
y que repercusiones hubieran tenido, como los hubiera afectado el proceso que llevan
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Observaciones:

Nombre y Firma Monitor

,Jé'fh

P A
liwerve Forea

Vo. Bo. Coordinador: )
gW 7= )%_

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: Del 1 al 7 de septiembre

PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad
deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

ACTIVIDAD

GRUPO/
HORARIO

LUGAR

L

J

\'

S

D

TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
EN ESTA SEMANA
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INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA (juego)
. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
Velocidad
GRUPO 1 Sentadilla con salto
Fuerza
2:20 A 3:40 M%ONLISIERL Arranque de fuerza
PM RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
Skipinng, payasos 30 segundos 5 rondas
PARTE FINAL
ENTRENAMIENTO GRUPO 2 COLISEO Técnica arranque y envién
3:40 A 5:00 ibili
: : MUNICIPAL Flexibilidad
PM Estiramiento.
FORMACION
. PARTE INICIAL
COLISEO e Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
GRUPO 3 MUNICIPAL . Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
5:00 A 630 PARTE CENTRAL
INICIACION Y TPM Ao o
FORMACION COLEGIO Fuerza -
DEPORTIVA INDUSTRIAL Sentadilla, despegue y press militar
GRUPO 4 RESISTENCIA (enfoque muscular)
. . Trabajo de gliteo con banda (cangrejo, patada)
3.30PAM5.00 PARTE FINAL
Arranque y envién
Flexibilidad

Estiramiento.

Habilidades para la vida:

Vuelta a la calma

MANEJO DE TENSIONES Y ESTRES ; como es de importante reconocer cuales son las fuentes de
ese estrés, qué efectos tiene sobre nuestras vidas ( cuando realizan los entrenos en el momento de
botar movimientos se les recomienda tomarse unos minutos para respirar y poder buscar la fuente
del error

Observaciones:

Nombre y Firma Monitor

Vo. Bo. Coordinador:

—
e lmieree Foken
{

s

Eliyatt B.g.

| AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

| FECHA: Del 1al 7 de septiembre
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PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad _

deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L| M M J|V|S| D EN ESTA SEMANA
ENTRENAMIENTO INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA (juego)
) Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
COLISEO Velocidad
GRUPO 1 MUNICIPAL Tijeras con salto
2:20 A 3:40 X X Fuerza
PM Sentadilla con barra y una subida de peso
RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
INICIACION Y 10 vueltas a la cancha
FORMACION GRUPO 2 MUNIGIPAL e AL
3:40 A 5:00 Técnica arranque y envion
DEPORTIVA X X Flexibilidad
PM
Estiramiento.
COLISEO FORMACION
MUNICIPAL . PARTE INICIAL
0 Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
GRUPO 3 X X o Ej
PARTE CENTRAL
5:00 A 6:30 Velocidad
PM Halon y cargada colgante
COLEGIO paiony
INDUSTRIAL Sentadilla, despegue y press militar
RESISTENCIA (enfoque muscular)
GRUPO 4 100 abdominales, plancha 10 series de 30 segundos
3:30 A 5:00 X X PARTE FINAL
PM Arranque y envién
COLISEO Flexibilidad
MUNICIPAL Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
. . MANEJO DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS, durante los entrenamientos debemos afrontar y
solucionarlos mediante el dialogo y no con el contacto fisico,
REPL,JA\,\IljlgESDE . Si es alguno problema externo al escenario , siempre halarlo con el padre de familia
Observaciones:
Nombre y Firma Monitor e e THolen

../"‘
Vo. Bo. Coordinador:
gW B)%_

[ AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION [ FECHA: Del 8 al 15 de septiembre
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Catidad Tornexs
PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad _

deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

../".
Vo. Bo. Coordinador:
Elzatbt B.4.

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L| M M Vi S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA (juego)
) Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
GRUPO 1 Velocidad
2:20 A 3:40 Salto horizontal recorriendo la cancha
Fuerza
PM COLISEO X X Desspggue %Jn barr? y una subida de peso
RESISTENCIA (enfoque cardiovascular,
ENTRENAMIENTO | GruPo2 | MUNICIPAL 10 vueltas a Ia cancha ’
. . PARTE FINAL
3.40PAM5.00 Técnica arranque y envion
| COLISEO X X Flexibilidad
MUNICIPAL Estiramiento.
FORMACION
. PARTE INICIAL
GRUPO 3 0 lVI_ovir_ni_ento articular 10 MINUTOS DE’MANERA DINAMICA ) )
. X COLISEO . Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
5:00 A 6:30 MUNICIPAL X X PARTE CENTRAL
INICIACION Y PM Velocidad
FORMACION Arranque alto
DEPORTIVA g“e’za. -
entadilla, despegue y press militar
GRUPO 4 COLEGIO RESISTENCIA (enfoque muscular) ]
3:30 A 5:00 Remo con barra 4/15, flexiones de pecho 50 Rep., dominadas 30 Rep.
PM INDUSTRIAL X PARTE FINAL
Arranque y envion
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
. PENSAMIENTO CRITICO: la habilidad de analizar objetivamente la informacién y experiencias que ocurren en
nuestra vida, se realiza un juego de cazador, presa , que consiste en ser muy veloces para elegir y poder ganar
Observaciones:
Nombre y Firma Monitor e e Tolen

| AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

| FECHA: Del 8 al 15 de septiembre
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Torttxs
PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad _

deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L| M M J|V|S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA (juego)
) Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
Velocidad
Sentadilla con salto y piques
GRUPO 1 X X Fuerza _
2:20 A 3:40 Sentadilla con barra y una subida de peso
: . RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
PM COLISEO Carrera de obstaculos (cajon, chapetas, aros)
MUNICIPAL PARTE FINAL
ENTRENAMIENTO GRUPO 2 Técnica arranque y envion
. . X X Flexibilidad
3:40 A 5:00 Estiramiento.
PM COLISEO FORMACION
MUNICIPAL . PARTE INICIAL
0 Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
0 Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
%%3106330 COLISEO X X o oy TRAL
: . Velocidad
INICIACION Y PM MUNICIPAL Cargada alta sobre tacos
Fuerza
FORMACION Sentadilla, despegue y press militar
DEPORTIVA RESISTENCIA (enfoque muscular)
GRUPO 4 Tijeras con barra 100 rep, peso muerto con copa 4/15
3:30 A 5:00 COLEGIO X X PARTE FINAL
PM INDUSTRIAL Arranque y envion
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
. TOMA DE DECISIONES: Tomar buenas decisiones implica saber escoger, comportarse de una forma
proactiva, con iniciativa, decidida y ser capaces de anticiparnos a problemas o necesidades que
pueden surgir durante los entrenos y en casa, se realiza una actividad de piedra papel y tijeray el
perdedor hace alguna prueba fisica que el ganador le ponga
Observaciones:
Nombre y Firma Monitor e e Tolea

../"‘
Vo. Bo. Coordinador:
Elyatt B.g.




Fecha:  09/11/2016

Version 2.0
ANEXOS

Pagina 4 de 4

a sl ebaded
\CTeTe
METOOO 08 SVERIAATA HORARD
FORVADON (A} YU LOWRRA FLONED peEronTY WAL WG O Dl
omuro CIACION OTFORTVA NUMGEFO | BANTA MODA DE CADAL
PLAN PEDAGOGCO
CAPACDACHE MELCAS MABILIDADES MO THICH S HIPNNON CORPCRAL
L“" L' : I’ L:l" x
Besarater wa gevirs - sanes wil b. alarie e g b e dad o petmes whorde o gty D ] - - -
Iurscen con whernertan f [leadey e e grupos oA y AT pETTISests o yezrizes bdswee leario sl suampo ov w S0z maveet y Partewcer zoeucter &tewres 2 Ceparie.
A MaveriTe et o eened - o reda ehiag 3w me G satae | ST PG T MEELS O lee o . i ——tiva
R [Pomir) VEBCET 4 COTTETIE 4 [pertrian ComaTolal fee [pooton Seomeae provces 38 Jervat corme Dese odbem  [prantae fel depocie, sepis  [DANESE pare meer W Seee e Com o e 4 Mydas cree rietpersoreey
- con v peagn IHERCON B [pare Bae B sant Para hegs NLapaNE  |Sepats § meses S8l 2SN Jo0 prViE AgnEW |Mererion en o tanpc y |5 Toos de dess s ones
P 5 e penes Moy eaceie wEowide oo Vs deperives o e e anhie ey shoarie wy - 1 Mare v
- e INETETE SO 4 (wwrwrics Monooe v arhoe |>zedcon
Vo (rckang e B 7 Permasects smave
coveern 0 Pernessarts cotes
& Marajs oe isa smocnes ¥
10 Merwgo ce et tevscoes §
o aeren
| 3R ST LSTE
-
AN
& |
YDA
METCOO GO ENGRRANZA POMMACION WORARKD
FORMALCH (A YEM LORENA FLOREX PERORIS 1
Shuro FOAMADION OEPCATVA MNCINO SANTA ROSA DE CADAL
PLAN FEQAQOGICT
CAFACEAONR FIRICAS -y EAFNERN CORPONAL
VELOD0AD REmETEMIIS omLUEwS TREMCA ThETICA e LT A VISA
e garira o tessToen lamocier - g0 ow g ) Erienararic vapecal o | lanmiios co & Siimmm |Ovaaniaw Lrciaaes smows | coe
ey y o e e preaveares [t Lreianet saoes fode dedaghint ) veccatnd e 3 LORGaRE. e COGTNRSOn. |2 Rreann s
- - - e Tocasa  faagans. el Mphdad reaciiaiain y |3 Camsbniiis avetia
N L |\a2a . et L B I e L Y | AL M - g .y - - R L )
v Dnrge pandie 1 febe reios Bhes ey e e N L ERE ReRies 8tk grapein dnl  [“ocibin Defersivi » [\be bosn b uduwnabes ¢ | o ®dad y eonnstal de A Torw e dpasnsnms
At Lot rreners whimrie o | Swpeeta pae preveess prtveee [premmes. Farteguoste o e o N My e et
por wn [ eimees [overdes sapactone, rom "Paslorrs. rririne
Momp: DEITPesI § e 19e gy |mocsdes acowdes @ 0o T Pemaverts oweter
iererean detarsae de 0 Pewevertc orzee
picrics penes y "Accionen de hga O geRtae 0. Marwi G e amcciotes §
e 1e3c23 wn mepac
[‘abaccar s Tesves |recac o Termia- 1O Masss de Lk lnamcree &
foetart an  osana |awtnenno TRy
iwmakd e dn) on jowges
(14 hion bty 5 B e e




Fecha:  09/11/2016

Version 2.0
ANEXOS

Pagina 4 de 4

ANEXO0 5.1:

Evidencia fotografica de la tabla informativa en la cual se baso la realizacion del test especifico
en la modalidad de levantamiento de pesas
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Puntuar la sentadilla profunda
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ANEXO0 5.2:

Evidencia fotografica de las valoraciones realizadas los dias 3 y 4 de septiembre, para los
grupos 1,2,y 4 test especificos y el grupo 3 los test completos
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& TEST PEDAGOGICOS ESPODE % g
DEPORTE LEVNATAMIENTO DE PESAS CENTRO DE FORMACION COLISEQ E INDUSTRIAL ANO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR YENI LORENA FLOREZ GRUPO 1-2-3-4 RANGO EDAD |7 a 17 afios 4/09/2025
FECHA DE PESO | TALLA SALTO TESTAX10 m | TEST WELLS |ABDOMINALE
No./NOMBRE COMPLETO X0 | vacmiente | AP | @ | tem | ™C [iarco(am)| (sem) {em) 530 seg)
1 |Steven forero barco M 30/05/2008 17 74 180 22,84 233 11,92 8,00 20,00 19
2 |Danid Montenegro Garcla M 21/09/2008 16 75 168 26,57 193 12,20 7,00 26,00 19 3
3 |hon Jaire Salazar Drozco 1470372009 17 57 168 20,20 190 1125 3 20 16 2
4 |30sé Alef andro Mejfa Vergas 7/03/2008 18 68 169 2381 255 10,99 11 25 21 3
5 |Yostin Rendon mora 24/10/2008 17 b1 163 22,96 164 13,90 2 34 19 2
6 |Erick David Marulanda ospina 13/01/2008 18 70 177 22,34 223 12,56 1 30 24 2
7 |Maris Fermande Madina F 2/07/2007 17 60 160 23,44 155 12,96 8,00 18,00 17
8 |lesus leonardo devia 14/06/2008 17 60 180 18,52 170 10.27 4,00 28,00 20
9
10

Coordinador / Director cuando l epecuciin sea en nstitucanss ecucatvas
Vol Tt

A Ficn
Nombre y firma: _ /
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5 A b—
Test egpecifico

I 8: |4 Mié, 03 de sep 2025

¥ Formador: Yeni Florez

Calle 18 16-11-16-59, Santa
e Cabal, Risaralda

Test ecpecifico

16:15
. lJ Mié, 03 de sep 2025

! Formador: Yeni Florez

! Calle 18 16-11-16-
Rosa de Cabal, Risar:

9, Santa
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w TEST PEDAGOGICOS ESPODE : ,,%‘ g ‘
DEPORTE LEVNATAMIENTO DE PESAS CENTRO DE FORMACION COUSEO ANO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR YENI LORENA FLOREZ GRUPO 2 RANGO EDAD | 7 a 17 afios 03/09/2025 (test espcifico)
FECHA DE PESO | TALLA SALTO TESTAX10 m | TEST WELLS MDMAL!ITESI’ Cooper e
" ’

NOINOMBEE COMFLEYD B0 | naomento | PP | g | fem) | ™€ |Larcofem)|  (seg) {m} | S(30seg) | Mi/min |

1 |Nicolds Garcia M |21/05/2011 14 39 165 32,69 129 14.326 -5 19 15 1

2 |Ana Valaia Quiceno Gomez F 25/05/2010 15 46 151 20,17 135 14,36 -14 15 16

3 |Fhensy Nicoleocampo osorio F 22/04/2009 16 47 151 20,61 120 13 56 2 20 17

4 |michd motato F 15 57 153 24,35 160 12,25 q 19 16 3

5 |libardo ocampe morena M |14/01/2012 13 69 173 23 05 125 1525 -14 23 16 2

6 |yeri fernanda marin F 27/01/2010 15 50 168 17,72 105 12,30 2 18 15 2

7 |soflarios tHada F 3/06/2009 16 54 167 19,36 120 12 54 4 20 18 2

8 |samud arias rojas M |18/06/2009 16 54 163 20,32 120 14,25 1 15 17

9 |mateogarcla suare M 25/1(_)‘/2011 14 49 158 19,63 140 12 35 1 19 16 1
10 |emanuel cardensz M |7/09/2011 14 47 160 18,36 135 12,28 0 15 15 1
11 |Laura Sofla F 14 50 156 20,55 114 13,54 10 16,00 15

12

Coordinador / Director cuando |3 ejecucion sea en imsttuciones educ atvas
t 11’ A!ih‘m 'pr;ﬁ
Nombre y firma: _
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Catidad Toruexs
ia%ijf TEST PEDAGOGICOS ESPODE
~_ NOMBRE?
DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESAS CENTRO DE FORMACION COLISEC AfO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR YENI LORENA FLOREZ GRUFO 1 RANGO EDAD |7 a 17 afios 03/09/2025 {test espcifico]
TEST ESPECIFICO
FECHA DE PESO TALLA SALTO TESTA4X10 m | TEST WELLS |ABDOMINALE|TEST Cooper )
MNo. NOMBRE COMPLETO SEXO NAGLETE EDAD k) {cm) IMC LARGO {cm) (seg) {cm) 5 (30 seg) MI/min sentadilla de
arranque
1 | 1 |Angel Andrey Motato Dugue M 26/12/2018 6 25 118 17,95 118 15,60 1 12 5 2
5 | 2 |Mailengafian Guacheta F 17/09/2014 10 54 153 23,07 120 15,53 0 16 13 1
2 | 2 |Jhoel Esteban romero Beltran M 10/09/2014 10 45 144 21,70 161 1525 -4 21 14 1
11| 4 |Melson Matias castafio marin %] Qf12/2014 10 33 138 17,33 197 13,20 -2 24 16 2
12| 5 |Keilly sofia castafio Marin F 26/03/2017 3 25 133 14,132 146 14,23 10 23 12 3
15| 6 |Miguel Santiago Gonzales M 19/07/2012 13 38 159 15,03 151 14,00 -10 25 16 2
19| 7 |TomasRios Correa i%l A4/05/2012 13 44 158 17,62 182 10,96 0 23 16 2
g |ieicob Rincon Echeverry M 10/11/2016 2] £y 124 20,61 152 11,58 2 16 15 2
9 |Cesar EnrigueRodriguez i 12 a7 154 15,60 197 13,00 -3 27 15 2
10 |Juan David Giraldo %l 14/02/2015 10 50 147 23,14 129 13,45 -7 20 14 2
11 |Maximiliano Escobar M 2/07/2017 2] 25 118 17,95 145 12,25 0 22 12 2
12 [Miguel Angel Gomez M 29/03/2016 9 33 136 17,8 125 13,25 -1 15 10 2
13 |Rafael Gomez M 5/12f2017 7,00 20 118 14,36 130 11,00 2 23,00 10 2
14

Coordinador ! Director cuando la ejecucitn sea en instituciones educativas

Nombre y firma:

|fpoi fomera Foten
/
*
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N Novwrsgs Yool w)

¥ Formador: Yeni Florez

§ Calle 18 16-11-16-59, Santa
Rosa de Cabal, Risaralda
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' Formador: Yenl Flortes

' Col

1671-16 50 Santa




ANEXOS

Fecha: 09/11/2016

Version 2.0

Pagina 4 de 4




Fecha:  09/11/2016

Version 2.0
ANEXOS

Pagina 4 de 4

h =4 . £ 563
"'m’ TEST PEDAGOGICOS ESPODE g i
DEPORTE LEVNATAMIENTO DE PESAS CENTRO DE FORMACION COLISEQ ANO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR YENI LORENA FLOREZ GRUPO 3 RANGO EDAD |7 317 afios 4/08/2025
I FECHA DE PESO | TALLA SALTO | TESTAX10m | TEST WELLS |ABDOMINALE (TEST Cooper| 1651 especitioo
No.|NOMBRE COMPLETO SEXQ NACRENTO EDAD ) | fem) MC | Reo {em) (oeg) {em) 530 seg) Mifmin | mﬁ.mm
1 |luan Jose Rics Correa M 20/03/2011 14 54 162 20,58 222 11,49 3 23 22 3
2 |Bitany Saray Saenz F 3/08/2010 15 44 156 18 (08 152 12,86 9 24 16 2
3 | DAVID ANDRES QUINTERD M [1/12/2008 16 72 178 | 2272 165 11,59 -3 25 19 2
4 |accho Téliez yepez M 26/07/2012 13 60 168 21,26 180 13,50 -14 31 18 1
S |sean Carl o Castafeda | eén M 9/09/2008 17 68 175 22,20 215 1111 -4 26 19 2
6 |MATIAS FLOREZ M 16/08/2008 17 65 173 21,72
7 |salome corres Leon F_ |14/07/2010 15 64 164 | 2380 155 12.15 5 19 17 2
8 |lerdnimo corrales arco M 30/10/2015 10 35 140 17,86 180 10.06 9 19 16 3
9 |Paul a Arvdrea cespedes cardana F 8/01/2011 15 47 160 18,36 160 1135 10 18 17 3
10 |Juan Andarson Vargas M 14/04/2010 15 42 159 16,61 172 12.33 2 19 19 2

Coordinador / Director cuando by epcucan sea en institicones esucativas
) o

l'f“ Wwerv iokes

Nombrey firma: _ |/
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ANEXO 6.1:

Evidencia fotografica del total de inscritos en plataforma Espode

Data ESPODE(11-09-2025) t & B

Archivo  Editar

R rameent s

® - ® O-

.l.cu-o-*~¢®

4212025 1147 01 E ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 4242005  JLEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS MICHELL ANDREA MOTATO DU
212025 16 41 46 s E5PODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 4212028 GIMNASIA PORRISMO (7 A 17 ANDS) JHEYDEN MARTINEZ MARY
§/21/202% 1036 14 & ESPO0E YENI LORENA FLOREZ FLOREZ S21200%  JLEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS]  JHOAN CAMILO CASTRO CASTA
52172025 184131 S ESPODE YEN) LORENA FLOREZ FLOREZ S210005  |LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS]  ANDRES FELIPE CIFUENTES CA'
S21/2025 15 4826 a2 ESPODE YEN! LORENA FLOREZ FLOREZ SOS0I5  |LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS: MIOUEL ANGEL AQUDELO AR
S21025 185327 £l ESPOOE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ S0 JLEVANTAMIENTO DE PESAS (Y1 A 17 ANOS DAVID ANDRES QUINTERD MO
8212029 17.02 33 5t ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ SOU200%  LEVANTAMEENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS) GUOALUPE RAMIREZ ORTL
142025 15 00 59 8 ESPODE YEN! LORENA FLOREZ FLOREZ Q122005  JLEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS JESUS LEONARDO DEVIA CAS!
BA42025 15 1552 a ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ S2005  ILEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS LAURA MICHELLE MARTINEZ G4
WS2025 62053 St ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ SSPWS  JLEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS Yeru 7 emanda Mann Gomez
WY2025 835 12 S |  ESPOCE YENI LORENA FLORES FLOREZ W5202%  JLEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS Emanuel GIrownaE garca
262025 2 4711 5 | ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ JBOW%  LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS Mateo Garca Suares
2025 2 18.26 E | ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ WSOWS  ILEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS: Libardo OCAMPO Mofeno
GR2025 100227 5 | ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ SSOWS  LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS Marem AnGras Hermanser
062025 10 14 & S | ESPOCE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ W20  JLEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS) Sofa s Teada
HB2025 1023 18 ET | ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ PEQU%  JLEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS Ratael Gomes arunduags
WH2025 10 37 34 S | ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ S50WS  ILEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS Jusn David Geatds chocue
DH2025 11.42 51 5 |  ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ SS20%  JLEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS Miguai Angel GomeZ Amndud
= ESPODE - Cantidad. 60 «

c
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ANEXO 6.2:

Evidencia fotografica de las fichas deportivas y recoleccion de documentos que
estan para subir en la plataforma ESPODE en la modalidad de levantamiento de
‘pesas un total de 6 fichas

| 14 de sep 2025

Calle 17 15-8, Santd Rosa oeeabe, Risaralda
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ANEXO 6.3:

Evidencia fotografica del formato de focalizacion y listados de asistencia de este
periodo en la modalidad de levantamiento de pesas
grupos 1 iniciacion (13 deportistas),
grupo 2 formacion (15 deportistas),
grupo 3 formacion (9 deportistas) y
grupo 4 (8 deportistas)
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CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE @ @
LEVANTAMIENTO DE PESA [wEs [agosiciseptiombre 2028
YENI LORENA FLOREZ GRUPO GRUPO ] [ EDAD 2 14 afios
COUSEO MUNICIPAL j’m F-M » SESIONES BNTTO
N NOMBAE Y APELLIDO CADEMES [16)17|10|1e|20(21|22]23 2428|268 |37 (20|29 |30 1 3 B9 (10| |52]13]%4] 15 |TOTAL
RRUA
1 [Maxim¥iano Escobar Rodriguez oAl ri x| IX x| X x| IX X| IX X | &
2 |Jeycob dincsn Echevant N Coh o] Ix x| |X x| X x| X X\|g
3 |Mailen gahan Guachsta naidin x| |x x| |x x| |X X| X X|lg
4 |Keilly sofia castahio Marin .: (\y x| X X| X X| [X X| iX X |
5 | Nolson Matias casta’o marin o x| [|x x| |x X| |x x| Ix x|
6 |Angel Andrey Duque 1 X| X X| |X X[ X x| X X|q
7 |Jrosl Esteban Romero Thezl X| X X| |X X| |X X| X X\|Q
9 |Logan Matias Girddo = aan. X| |X x| X X| IX x| IX X 4
10|Miguel Angel Gomez o Sedal | X X x| |x ES LS x| G
11| den Devid (o aulghs TJ:- D X| X X| X Xl X Xl X X\l
13| Mathias Girido aftas | | 1X] |X x| |x x| |x x| X x| g
14 )
15

)&» kre Fiorer
NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Coordinador | Director cuando i sipcicin ses en instiucionss educatives

Nombre y fima:
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, Yo, -
’* : CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE Yo 3 @
Fm:__— LEVANTAMIENTO DE PESAS [sacstalseptiombre 2028
U] nﬂ GRUPO a 17 aflos

|LuGar |cousED MuNSPAL F- SESIONES ENTTO =

" NOMBAE Y APELUIDO CRORN ¢ 2 0 14| 18 | oA

FIRMA

1 [Nicolds Garcia (% x| |X X x| |X X113

2 Soks Rios Tejeda A x| [X x| X X %1 &

3 |Yeni Femanda Marin Sanagd - x| IX X X| X X X CZ_
4lmmm V x| X x| IX X| X X > X q

5 |Mchel Matato ichdl M| [X] [X X x| [x x| Ix

‘Jaumc-meuu. Camant) X X X X X
7[“!&6.&&-&. M {eo X X X X X

8 |Lsura Sofia Mufioz g = X |

9 |Esmeralda Martinez e¥ X x| 2
10|Cristian Mausicio Buono mﬂ X x| Z
" | Juan Sebestian Martinez Sl X x|
72|Valoria Castafio Garia Valega C. X X1z
13 Estefany Buitrago 5,‘3 AN X x| 1
14| Tomas Fios Comea tAQI\M‘.J‘ X %—-
ifeiomi suniege esctez wioesls. | sy & J X[ 1z
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% LEVANTANENTO DE FESAS 2078
VENI LORENA RLOREZ | i0ai7ahos
{waa] COLISEO MUMGPAL
!; NOMERE Y AFELLIDO CIADEL MES | 16|17 |18|19|20(21|22|23(24| 2628|2728 29| %0 tlzlalels|olrinlo|soloelt2)ralvals m'“.
REmA S
! | Bitany Ssenz b anod X| |X x| X x| Ix x| Ix x| g
2 |Sulome comes Leon 2 { X| X X| |X X| IX X! X X | 4
3 |Jacobo Tétez yopez Tacobo T | IX] X x| |x x| |x x| |x x4
4 |Juan Jose Rios Comen Jan Jae X| |X Xl X X| X x| X xX|q
5 |Juan Anderson Varges \ X| X x| X X| X X1 |X X| 9
& |Jaan Carlo Castafio Leon x| 1% x| |X x| |x x| |x X |9
7 |Jerdrimo corrales arco eom X| |X x| IX x| IX X| IX x| a
® |Pula Andrea cespeces casdorn |7y | () x| X X| |X X| |x X| |X X| g
5 [Dwid Ardres Quinters Momno ([l 1) x| [x x| |x x| |x x| |x X1
10
11"
12
13
14 N

y %1 Coordinador | DIrector cuands s akcicin ses en -
-ﬁ?ﬂnéjmmn =t Nombre y fema:
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DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESA ES u-#? 2038

l’ﬁi’anml YENI LORENA FLOREZ GRUPO  |GAupo 10217 aios

[c0aaR [NUSTRIAL [pama__ew s Emﬁ:::_'q_

. oMY DA DEL MES ununnuanuzﬁalﬂlalulnq 2|3|als |7 n|ejrofvr|ez|e3|s]s]| TOTAL
ARMA

1 [dosé Alejando Mejis Vargas Tese' Al Xl 1% Xl X X |X X| X 2

2 [Yostin Rendon mora [nh% X (X X [X X X x| X

3 |Esick Duvid Mendanda ospina e o X X X X X ka X 2_—

4 |steven torero barco ATour X X X X x| X x| X 2

5 |Darnel Nortenegro Garcia O X [X XX X |x X[ IX 2

¢ | sesus Loonerss Devia Castafe |y el x| X x|_|X X |X x| |X ]

7 [Mania Femanda Mediva e X X X| X X X X| X %_

8 [ Jhon Jairo Salszar Ovazco X IX X X X X X| IX

9

10

"

12

AL

b L A

~ Coordinador | Direclor 90 I aiecikcion ses s atiucon
4 g e
NOMBREY, CONTRATIS Nembre y fema
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ANEXO 7.1

Evidencia fotografica de la implementacion deportiva recibida para el desarrollo de las clases
en la modalidad de levantamiento de pesas del programa de las ESPODE 2025, evidenciando
su estado actual (bueno

g 48 Y {
15 dn 30 2025 | : - . 08:49
dire: '17.-[&100-15-3 4 k S da $ep 2025 . 15 de n;::.‘b:! '
Tl Y . . Carross 3:100-18 art3 Roea e e U IR0 42 s Sniva g
.-"‘; ’”‘r W' iy N Caby W) :‘.x..u’»im{ﬂml e
e e M ol Tinge .'_., e [T e M ‘.',':RM"
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ANEXO 8.1

Evidencia fotografica y Acta de la asistencia de la reunidn realizada el 20 de agosto
por parte de la subsecretaria de deporte y recreacion, para la socializacion de los
test fisicos y festival espode

B o
i [] 9358 Mié, 20 de ago 202

™ & Formador: Yeni Flc

# Calle 16, 661020 Santa Rosa
de Cabal
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Wersdn, U
Fecha 0328
Pagina 1de &

ACTA DE REUNION

ACTA N° 009

FECHA: 20/08/2025 HORA: 9:35 AM

LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacion

OBJETIVO: organizar la metodologia del FESTIVAL ESPODE y capacitar en el registro

de los test de los lineamientos ESFODE.
RESPONSABLE: Elizabeth Barrero y Marcela Monroy Herrera

DESARROLLO:
Saludo y bienvenida
TEMAS
1- METODCOLOGIA DEL FESTIVAL ESPODE.

2- REGISTO DE LCS TEST.
3 DUDAS O PROPLCSTAS

Se imicia proporiende que &l Festival ESPODE se realice el dia 8 de noviembre en toda la
Unidad Deportiva de la Hermosa desde 13 pista de patinaje hasta la cancha cuberts,

incluyendo los escenarias nuevos
Respeclo 2 la melovdolugia, se planleo res posibilicades.

1- Hacer el Festival segln deporte.,

2- Intar a ofros grupos externos de municipios cercanos, si el prasupuesto lo pemite
3 Realizar una retacion de todos les grupos segln deporte de interés de los usuarios.

Ce acuerdo a los aportes de los asistentes, se acordd gque se les pasara un formato de
propuesta para cue cada formador la diligencie y asi compilar las necesidades segin deporte

Con relacion al registio de los lest, se explicd gue uno de los objetivos para este semesbe es
disminuir el errar estandar. Can el fin de, mejorar [a veracidad de las datos regisrados segln

test a cvaluar.

Ademas, se planied gue la medida de la lalla debe ser bgjo peramelros adecusdos al igual

qgue las medicones que los Bsl de Cooper y de sslio largo.

In el casn dal test aspecifico se hard una medihcanan, |2 cual cada formador segon su
discipling deportiva, debe sstablecer un test que mida la téenica para formacién deportiva y

Corare 14 Sale 12 msquine AN Teldfone PON 3660600 D, 131
Codigo postal B6°020 - Corec &lecimnicn i i

qov.ce

Codige: DSOCE002F
Wersicr: 0

Fecha: (2015
Pacra2ce §

ACTA DE REUNIGN

ACTA N° D09

FECHA: 20/D8/2025 HORA: 2:35 AM

LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacidn
de habildades pars inciacion deporliva, Pere, anles de aplivar ¢ lesl, se velidar wn
Coordinacion a cargo ka viahilidad del mismo.

He puso a moda ce eemplo, el gesto tecrico en gimnasa y &l gesta tecnico de lanzamientn
de jabalina en atletismo.

Una vee se rasuslven lss duces da los ormadoes, se paso e la parle préclica gue consislio
en realzar un juego predeportvoe en eguipoes y realizar el TEST DE FUERZA ABDOMINAL O
*CURL-UP". Cuya finalidad de csie test os cwaluer la fuerza-resistencia dinamica de los
musculas asdaminales, para adultas en 1 minuta |2 mayor cantidad posible de reneticionas.

Una vaz se mealied el test en parsjas y se s la puntuacion de cads lormadaor, se da por
fnalizado el encuentra, dado gue no hubo preguntas tinales. mmas prepuestas adiconales.

COMPROMISQS:

Pazar la propLesta para al Fastval FSPODE sagin daporta an el formador correepondianta
fjue pasara la Coordinadnra Flizaheth Ramern

Envianr direvuion de la paging para €l celoulv del IMC en menwes de edac, la envima Marcela
Mormoy &l grupu general,

Carrere "4 Gale 12 azquita CA M Teléforn PR 3680800 Sat. 131
Sédipa pasial 861070 - Carmen clezior zo- desamolln_seck @sararsadecabs isanlda gy o
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ACTA DE REUNION

Codige: DSDSSCI2F —_—

B oty
Verdor 3 %k g '@F

Facha 03,2075

iz

Piginadce s

ACTA N° 009
HORA: 9:35 AM

FECHA: 20/08/2025

Codigo; DEOCSITZF
Versisn0

Fecha: 0372015
Pagnz 4de §

ACTA DE REUNION

FECHA: 20/08/2025

ACTA N° D08
|HORA: 9:35 AM

LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacién

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

EETL-21. Santyose e Cabal,
aralda— £

Mié, 20 de'ago. 2025

0. 1€ #1621, Santa Rasa de Cabal, &
Risaralda .

FSPODF: Capacitacion

npio s dicacky por Tansi

GaTern 14 Calle 17 asquna G AM | aletone PEX SES080C Bxt 1347
o i

Coxigo postel E8102C - Co

B oee fAomy

1000 de ! KRB

X rivamlde gov.co

LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacion

Canera 14 Usie *2esqu e CAM  eklono SBX 2560300 Ext. 131
Sédige pasa 831770 - Corren alactin oo desaolin sar i

Timemark

C e
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ANEXO 8.2

Evidencia fotografica y de la participacion (virtual) de la reunién realizada el 12 de
septiembre en horas de la manana, por parte de la subsecretaria de deporte y
recreacion |

[+ =

b ) ,

[ [ ““
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P@, ACTA DE REUNION »--—«Fm o @ g ey cugaowcm
= B | oo
I AcTAW Ol | i —
FECHA: 1209/2025 |HORA: 10:00 AM ACTAN* 010
LUGAR: Oficina Subsecretana de Deporte y Recreacion FECHA: 120002025 HORA: 10:00 AM

OBJEI'IVO Hlnuu! hnmn ESPODE y soclalizar cronograma de eventos.

RESPONSABLE Ew&mywmm

DESARROLLO:
Saludo y bismenida
TEMAS

1- PLANEACION DEL FESTIVAL ESPODE

2. AGENDAMIENTO DE REUNIONES DE PADRES DE FAMILIA
3- ESPODE AL PARQUE (23 DE SEPTIEMBRE)

4. CRONOGRAMA DE EVENTOS SEPTIEMBRE Y OCTUBRE
5- PROPOSICIONES Y VARIOS

Se Inicia socalizando que o lugar del Festival ESPODE se
parque Recreacional s Hermosa

dice el dia 6 de diciemb

Propuestas de los formadores.

1- Fmbdmmnhmbpamwlu mmummarm
2- Aﬂmmyﬂugbyphmen o por gorias dividiendo la cancha do arena de

3. anhdopmpanme«!opormdﬂdsdnqudmmmmﬂo.mamm
la cancha cubierta

enel

4- Mﬂznu&twmmdw%mhmmmmi

e 3jedrez y. ademas, ponar carpas.
5. Ciclismo plantea hacerio tipo YIN CANA,
6. Boxeo propone organizario por categorias de peso.
7- Baloncesto propone hacerio por categorias
8- Volestol plantes hacero por calegoriss en dos canchas
9- Gimnasa-pomsmo propone hacero por categorias y que requeere ol Tatami,

Yesica expone a8 manera general gue requiere saber ia cantdad & usuancs participantas por |

deportes y a su vez ¢l total general; porque para el festival se plantea dar medallas, refrigerios,

uc.nnzchuTmomuwmsn 31
Cadigs postal 1020 - Cormee ke socisld

LUGAR: mmmuo-pmym

Ppropuesta que pase las coordinadoras compiiande fa N on enviada por ks formad
asl musmo, umm.wymm.suwoqmwnwmbdolmdm

Individuales como. Boxeo, Hapkido, pesas & incluy pardsmo p se reqg un
espacio cublerto. Por ende, ummwhwam des de olras entidad
para suplir esa idad de espacios y poder hacerio todos en simu2anea

Respecto al aganda da | de padres de fandlia en compafia de 18 Psictlogs.

135 TBUNKNGS 56 PIOGrAMAron de 13 sigulenta Manera

Y
4 E&l‘l U 01 yaee ey
T P iftteso Sl
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1 e Snel Noaw veen D
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P Sy aeipioss m— i -
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Py, 8 : [Versdo 0 L. * ACTA DE REUNION | VersionC 14 1 $ |
. A ACTA DE REUNION Pesgoos -~ R &
amm o [Pigadass | SRR | | Pagina3ce 5 ?
ACTA N* 010 _ACTA N°* 010 -
FECHA: 12/08/2025 'HORA: 10:00 AM FECHA: 12/09/2025 HORA: 10:00 AM
LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacion LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacion

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

Maroe Moy

Carrera 14 Calle 12 nsgurs CAM Telsfono PAX 3600600 Ext 131
RGN desamolo &

Cédigo postal 559020 - Coneo @

e gov.co

En relacion al cronograma de eventos se agendén 3 los formadores

o ——
i ESPODE =~ wvexvos strmemans 102 5
= .

7 G et o oy e Sagnrty

| RESPORSABLES DEL AROYO
| NCTVIOAD rechA NORA
ES200E M PARUE 10005 n 100pm
AECREOWA L MOOLAS CADAYD-SANTIACO MAYA » PON DEFINS
RECHECHA BARIIOS LWCOS 2028 SANTA 3 POR DEFINR
EVENTO ON I EBFANCL JURN VARTAS » POR DENNE
RECREIVIA CAMLLG GMALDO DANEL CARCLS »n POR DErINS
| APOYOS ALEGOS WTERCOLEGADDS DEPOA INDVIDUAES TC00S POR DENNR
»” LN m
et o \
fim&-:- EVENTOS OCTUBRE 2025 § s &
Priwwion Pgmtnsrs dol Aoy e -
REAFONIAILLS DEL ARGYS
ALTVOAD . SECHA HOAA
EVINTG G SATINAE JOOL GAMTA ] 3
FRNL TORNED TIE FUTECL 4 MECLAS CADAAD . 19083 pm
TENG Q€ CAMKD GERMANCARLOE GRALLD 1 i  MECU JORNADA
FORNED DF W EAS WARE, MEDWAJLBERNES | 111000 | WECWA JORNADA
o003

COMPROMISOS:

necesitades, con fecha is 30 de septiembre

informacion que pasen los formadores.

* Los formadores deben passr fa planeacion del festival segun deportes y 1a lista de

* La coordinacion debe compiiar en el menos tempo posible el otal de tas necesidades
y la logistica que se requiere para el desamollo del Festival ESPODEA con la

Carrers 14 Calle 12 wacuna CAM Tekfono PEX 3660800 Ext 131

Codgo postal 083020 - Comeo elecronico: desanolo_scan @samarcsadecate nsaralse gov oo
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FECHA: 12/08/2025 [HORA: 10:00 AM
LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacion
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I e i -
e Batge s
@l ﬂ-' ) o 3':"’" ——= :
I —‘%_- TS, Tedrs P ik i —
TS S o 3
- T — o— > — =
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Carera 14 Cale 12 esguina TAM Toktono PEX 3660600 Ext. 131
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ANEXO 9.1

Evidencia fotografica del post realizado como medio de difusion para la reunion de
padres programada a realizarse el dia viernes 3 de octubre 2025 en el coliseo
municipal y el cronograma de agenda

CRONOGRAMA REUNION DE PADRES ESPODE / SEPTIEMBRE 12-2025 P‘: Santa
TALLER PSICOLOGA DIANA CAROLINA CASTANO - Celular 311702 26 48 /'l DE?.)Z’;? e
Escuelas Populares del Deporte
FECHA
No. DEPORTE FORMADOR MES REUNION LUGAR
PADRES
1 |LEVANTAMIENTO DE PESAS YENI FLOREZ FLOREZ - 320 776 54 78 OCTUBRE Viernes 3 |6:30 pm /Coliseo Bairon Gaviria
2 |ATLETISMO KEVIN OCAMPO MAYA -322 634 65 34 OCTUBRE Miercoles 1 4:00 p. m.
3 |HAPKIDO DANIEL GARCES FRANCO - 311 769 30 23 OCTUBRE Miercoles 29 | 6:00 pm-Coliseo Bairon Gaviria
4 AJEDREZ LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA -311 73517 45 NOVIEMBRE Martes 18 3:00:00 p. m. / Casa Ajedrez
5 |PATINAJE GERMAN ANDRES BUSTAMANTE -317 790 67 28
6 |cicusmo SANTIAGO MAYA ARBELAEZ -314 729 67 78 NOVIEMBRE Miercoles 5 4:30 p. m.
7 |BOXEO LUIS FERNANDO GUERRERO -315 575 47 13 NOVIEMBRE Jueves 20 | 6:00:00 p. m./ Coliseo Bairon G
8 TENIS DE MESA
9 |DESARROLLO PSICOMOTOR
10
Elizabeth Barrero Gomez -Coordinadora Deportes Individuales / Celular 3506008828
FECHA
No. DEPORTE FORMADOR MES REUNION LUGAR
PADRES
1 |VOLEIBOL JUAN DAVID MEDINA- 320 655 11 90 OCTUBRE Jueves 30 3:30 p. m.
2 |BALONCESTO MARTHA ISABEL RENDON - 311 300 61 18 NOVIEMBRE Viernes 7 6:30 p. m.
3 |RuGsY NICOLAS CADAVID -311 420 19 53 OCTUBRE Martes 14
4 |PORRISMO Y GIMNASIA CARLOS URIEL GIRALDO -320 788 35 24 OCTUBRE Viernes 24 6:00 PM-Coliseo
5 |FUTBOL DE SALON GERMAN HINCAPIE GARZON - 311 717 36 61 OCTUBRE Lunes 27 6:30 PM- Coliseo La Eug
6 |FuTBOL JUAN PABLOE VARGAS ALZATE -322 544 36 84 NOVIEMBRE Jueves 13 4:00p. m.
?_{rutsor JOSE DE JESUS SANTA- 321 853 35 25 NOVIEVIRE Maites 11 A30:00p. . /pinas
8 NOVIEMBRE Miercoles 12 4:00:00 p. m./La Reina
9  |VOLEIBOL DUBERNEY GARCIA ZULUAGA- 315 245 12 91 NOVIEMBRE Sabado 15 12:00 MD
10
Sandra Marcela Monroy -Coordinadora Deportes Conjunto / Celular: 3217678842
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REUNION DE
PADRES DE
FAMILIA

INVITACION A LA REUNION DE PADRES DE FAMILIA ESPODE 2025

DE LA MODALIDAD DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

OCTUBRE
2025

3

6:30 PM
VIERNES

L

COLISEO MUNICIPAL

92042

{13 "f Elizabet Espode

paro ose a% o vieyito

yo inscribl 10 mas

e Grupo 2 Levantamient.. o

Hoy

Hola buen dia les recuerdo gque el s
de hoy no hay clase A A

COLSED NUNIPN

HOLA BUENA NOCHE, PARA QUE SE
VAYAN AGENDANDO A ELIZ NOCHE
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ANEXO 10.1

Evidencia fotografica de la participacion de las dos reuniones del 20 de
agosto y 12 de septiembre, donde se hablo sobre planeacion, ejecucion y
evaluacion) del Festival recreo-deportivo de las ESPODE 2025

™ 1 Formador: Yeni Florez

1 Calle 16, 661020 Santa Rosa
de Cabal
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ACTA DE REUNION

ACTA N° 009

FECHA: 20/08/2025 HORA: 9:35 AM

LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacion

OBJETIVO: organizar la metodologia del FESTIVAL ESPODE y capacitar en el registro

de los test de los lineamientos ESFODE.
RESPONSABLE: Elizabeth Barrero y Marcela Monroy Herrera

DESARROLLO:
Saludo y bienvenida
TEMAS
1- METODCOLOGIA DEL FESTIVAL ESPODE.

2- REGISTO DE LCS TEST.
3 DUDAS O PROPLCSTAS

Se imicia proporiende que &l Festival ESPODE se realice el dia 8 de noviembre en toda la
Unidad Deportiva de la Hermosa desde 13 pista de patinaje hasta la cancha cuberts,

incluyendo los escenarias nuevos
Respeclo 2 la melovdolugia, se planleo res posibilicades.

1- Hacer el Festival segln deporte.,

2- Intar a ofros grupos externos de municipios cercanos, si el prasupuesto lo pemite
3 Realizar una retacion de todos les grupos segln deporte de interés de los usuarios.

Ce acuerdo a los aportes de los asistentes, se acordd gque se les pasara un formato de
propuesta para cue cada formador la diligencie y asi compilar las necesidades segin deporte

Con relacion al registio de los lest, se explicd gue uno de los objetivos para este semesbe es
disminuir el errar estandar. Can el fin de, mejorar [a veracidad de las datos regisrados segln

test a cvaluar.

Ademas, se planied gue la medida de la lalla debe ser bgjo peramelros adecusdos al igual

qgue las medicones que los Bsl de Cooper y de sslio largo.

In el casn dal test aspecifico se hard una medihcanan, |2 cual cada formador segon su
discipling deportiva, debe sstablecer un test que mida la téenica para formacién deportiva y

Corare 14 Sale 12 msquine AN Teldfone PON 3660600 D, 131
Codigo postal B6°020 - Corec &lecimnicn i i

qov.ce

Codige: DSOCE002F
Wersicr: 0

Fecha: (2015
Pacra2ce §

ACTA DE REUNIGN

ACTA N° D09

FECHA: 20/D8/2025 HORA: 2:35 AM

LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacidn
de habildades pars inciacion deporliva, Pere, anles de aplivar ¢ lesl, se velidar wn
Coordinacion a cargo ka viahilidad del mismo.

He puso a moda ce eemplo, el gesto tecrico en gimnasa y &l gesta tecnico de lanzamientn
de jabalina en atletismo.

Una vee se rasuslven lss duces da los ormadoes, se paso e la parle préclica gue consislio
en realzar un juego predeportvoe en eguipoes y realizar el TEST DE FUERZA ABDOMINAL O
*CURL-UP". Cuya finalidad de csie test os cwaluer la fuerza-resistencia dinamica de los
musculas asdaminales, para adultas en 1 minuta |2 mayor cantidad posible de reneticionas.

Una vaz se mealied el test en parsjas y se s la puntuacion de cads lormadaor, se da por
fnalizado el encuentra, dado gue no hubo preguntas tinales. mmas prepuestas adiconales.

COMPROMISQS:

Pazar la propLesta para al Fastval FSPODE sagin daporta an el formador correepondianta
fjue pasara la Coordinadnra Flizaheth Ramern

Envianr direvuion de la paging para €l celoulv del IMC en menwes de edac, la envima Marcela
Mormoy &l grupu general,

Carrere "4 Gale 12 azquita CA M Teléforn PR 3680800 Sat. 131
Sédipa pasial 861070 - Carmen clezior zo- desamolln_seck @sararsadecabs isanlda gy o
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Codige: DSDSSCI2F

ACTADEREUNION  |wemera | /& »:slﬂ@ AGTA DE REUNION
Facha 03,2075 g

Codigo; DEOCSITZF —_
Version: 0

Fecha: 0372015

Piginadce s Pigina 4de §
ACTA N° 009 ACTA N 008
FECHA: 20/08/2025 HORA: 9:35 AM FECHA: 20/08/2025 |HORA: 9:35 AM

LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacién
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacion

Timemark

C e

de ag
BIE 1621, Santyhose e Cabal,
alalda— 1
&

Fichadoen (09:42 ﬁf»,j ¥

Mié, 20 de'ago. 2025

0. 1€ #1621, Santa Rasa de Cabal, &
Risaralda ;

fESPODF: Capacitacion

M oece fAomny

| T i g de -t ARBLH
npio s dicacky por Tansi

GaTers 14 Calle 17 asquna G AM | alstmne PHX SES08IC Ext 147 Camera 14 Ca e *2esqu e CAM  eklono SBX 2560500 Ex1. 131
Coxigo postel E8102C - Co o X - rivamlde gov.co Sédige pasa 831770 - Corren alactin oo desaolin sar i

recreacion
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P@, ACTA DE REUNION »--—«Fm o @ g ey cugaowcm
= B | oo
I AcTAW Ol | i —
FECHA: 1209/2025 |HORA: 10:00 AM ACTAN* 010
LUGAR: Oficina Subsecretana de Deporte y Recreacion FECHA: 120002025 HORA: 10:00 AM

OBJEI'IVO Hlnuu! hnmn ESPODE y soclalizar cronograma de eventos.

RESPONSABLE Ew&mywmm

DESARROLLO:
Saludo y bismenida
TEMAS

1- PLANEACION DEL FESTIVAL ESPODE

2. AGENDAMIENTO DE REUNIONES DE PADRES DE FAMILIA
3- ESPODE AL PARQUE (23 DE SEPTIEMBRE)

4. CRONOGRAMA DE EVENTOS SEPTIEMBRE Y OCTUBRE
5- PROPOSICIONES Y VARIOS

Se Inicia socalizando que o lugar del Festival ESPODE se
parque Recreacional s Hermosa

dice el dia 6 de diciemb

Propuestas de los formadores.

1- Fmbdmmnhmbpamwlu mmummarm
2- Aﬂmmyﬂugbyphmen o por gorias dividiendo la cancha do arena de

3. anhdopmpanme«!opormdﬂdsdnqudmmmmﬂo.mamm
la cancha cubierta

enel

4- Mﬂznu&twmmdw%mhmmmmi

e 3jedrez y. ademas, ponar carpas.
5. Ciclismo plantea hacerio tipo YIN CANA,
6. Boxeo propone organizario por categorias de peso.
7- Baloncesto propone hacerio por categorias
8- Volestol plantes hacero por calegoriss en dos canchas
9- Gimnasa-pomsmo propone hacero por categorias y que requeere ol Tatami,

Yesica expone a8 manera general gue requiere saber ia cantdad & usuancs participantas por |

deportes y a su vez ¢l total general; porque para el festival se plantea dar medallas, refrigerios,

uc.nnzchuTmomuwmsn 31
Cadigs postal 1020 - Cormee ke socisld

LUGAR: mmmuo-pmym

Ppropuesta que pase las coordinadoras compiiande fa N on enviada por ks formad
asl musmo, umm.wymm.suwoqmwnwmbdolmdm

Individuales como. Boxeo, Hapkido, pesas & incluy pardsmo p se reqg un
espacio cublerto. Por ende, ummwhwam des de olras entidad
para suplir esa idad de espacios y poder hacerio todos en simu2anea

Respecto al aganda da | de padres de fandlia en compafia de 18 Psictlogs.

135 TBUNKNGS 56 PIOGrAMAron de 13 sigulenta Manera

Y
4 E&l‘l U 01 yaee ey
T P iftteso Sl
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] i
-
- e w— - — -
Seray
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1 e Snel Noaw veen D
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. A ACTA DE REUNION Pesgoos -~ R &
amm o [Pigadass | SRR | | Pagina3ce 5 ?
ACTA N* 010 _ACTA N°* 010 -
FECHA: 12/08/2025 'HORA: 10:00 AM FECHA: 12/09/2025 HORA: 10:00 AM
LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacion LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacion

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

Maroe Moy

Carrera 14 Calle 12 nsgurs CAM Telsfono PAX 3600600 Ext 131
RGN desamolo &

Cédigo postal 559020 - Coneo @

e gov.co

En relacion al cronograma de eventos se agendén 3 los formadores

o ——
i ESPODE =~ wvexvos strmemans 102 5
= .

7 G et o oy e Sagnrty

| RESPORSABLES DEL AROYO
| NCTVIOAD rechA NORA
ES200E M PARUE 10005 n 100pm
AECREOWA L MOOLAS CADAYD-SANTIACO MAYA » PON DEFINS
RECHECHA BARIIOS LWCOS 2028 SANTA 3 POR DEFINR
EVENTO ON I EBFANCL JURN VARTAS » POR DENNE
RECREIVIA CAMLLG GMALDO DANEL CARCLS »n POR DErINS
| APOYOS ALEGOS WTERCOLEGADDS DEPOA INDVIDUAES TC00S POR DENNR
»” LN m
et o \
fim&-:- EVENTOS OCTUBRE 2025 § s &
Priwwion Pgmtnsrs dol Aoy e -
REAFONIAILLS DEL ARGYS
ALTVOAD . SECHA HOAA
EVINTG G SATINAE JOOL GAMTA ] 3
FRNL TORNED TIE FUTECL 4 MECLAS CADAAD . 19083 pm
TENG Q€ CAMKD GERMANCARLOE GRALLD 1 i  MECU JORNADA
FORNED DF W EAS WARE, MEDWAJLBERNES | 111000 | WECWA JORNADA
o003

COMPROMISOS:

necesitades, con fecha is 30 de septiembre

informacion que pasen los formadores.

* Los formadores deben passr fa planeacion del festival segun deportes y 1a lista de

* La coordinacion debe compiiar en el menos tempo posible el otal de tas necesidades
y la logistica que se requiere para el desamollo del Festival ESPODEA con la

Carrers 14 Calle 12 wacuna CAM Tekfono PEX 3660800 Ext 131

Codgo postal 083020 - Comeo elecronico: desanolo_scan @samarcsadecate nsaralse gov oo
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LUGAR: Oficina Subsecretaria de Deporte y Recreacion
FIRMAS:
I e i -
e Batge s
@l ﬂ-' ) o 3':"’" ——= :
I —‘%_- TS, Tedrs P ik i —
TS S o 3
- T — o— > — =
& - re— ‘:—f:; L_J—' =
} 77.:'7".“ —t5h % —
! === =
- s
LSl on =
{
B ]
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ANEXO 11.1

Evidencia fotografica del apoyo realizado en el festival de cometas el 31 de
agosto desarrollado en el parque de comfamiliar via termales en horas de la

manana
i “'—h----:_..---—ll .l
- | |

-

(USRS |
| 3

[]7:]7 Dom, 31 de ago 2025 1y .

_. =
':A'L'IMJY

¥ Formador: Yeni Florez

Sanla Rosa de Cabal,
Risaralda
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KEVIN OCAMPO,

RECOGIDA DE MATERIALES Y DESPLAZAMIENTO A JOSE SANTA, YENI COLISED,

| ZONA DEL EVENTO FLOREZ, NICOLAS ESTADIO
CADAVID, ELIZABETH

BARRERO, FELIPE
BERRIO, JUAN DIEGO

MARIN, RAFAEL
FACILITAR LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE HERNANDEZ

LA SUBSECRETARIA DE DEPORTE ¥ RECREACION

RAFAEL HERNANDEZ
KEVIN OCAMPO e
CARLOS TORRES COMFAMILIAR
| FUTBOL BANQUITAS (PENALES) JOSE SANTA
| TE0 BOLSAS ELIZABETH BARRERO
| TENIS DE MESA JUAN DIEGO

[ PRE DEPORTIVO RUGEY
BADMINTON

NICOLAS CADAVID

Al ahd

Dia deol animal de compania
fesparasitacion y octividodes pora ios peluditos

GERMAN HINCAPIE,
JUAN VARGAS,
JOMANNA ALZATE,
CATHERINE ZAPATA,
JUAN MANUEL
CORREA
JOHANNA
JUAN MANUEL
i CATHERINE

FUTBOL BANQUITAS (PENALES) GERMAN HINCAPIE
|| TEJO BOLSAS CARLOS GIRALDO
[ TENIS DE MESA JUAN VARGAS
| BADMINTON 1 RECREACION
CARLOS GIRALDO,
GERMAN HINCAPIE,
JUAN VARGAS,
RECOGIDA DE MATERIALES, DESPLAZAMIENTO Y | JOMANNA ALZATE, COUSED,
DEVOLUCION DE LOS MISMOS CATHERINE ZAPATA, ESTADIO
JUAN MANUEL
CORREA, FELIPE
BERRIO

‘ FACILITAR LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE
LA SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

PREDIO
COMFAMILIAR




